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扇贝提取物对实验性高脂血症大鼠血脂及脂质过氧化的影响
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硒与心血管的结构 !功能及其疾病的发生关系密

切 ∀世界卫生组织和国际原子能协会已把硒列为与冠

心病发病有关的 种元素之一而加以研究 ∀近年来

人们逐渐认识到脂质过氧化机理在动脉粥样硬化发

生发展中的作用 体内血脂代谢异常及氧化损伤是动

脉粥样硬化发生发展的重要原因 ∀硒作为自由基清除

剂在一定程度上 有调节血脂代谢及抗氧化的作用 ∀

饮食摄入一定量的硒和体内维持一定水平的硒 对防

止高脂血症具有积极意义 ∀扇贝提取物是以扇贝为原

料提取制备的富含微量元素硒及多种微量元素 !维生

素和蛋白质等生理活性物质的富硒提取物 ∀本研究利

用高脂膳食诱发的高脂血症大鼠 以扇贝提取物作为

干预因素 观察扇贝提取物对高脂血症大鼠体内血脂

及脂质过氧化物的影响 为扇贝提取物的保健价值提

供一定科学依据 ∀

材料与方法
1 1 主要材料与试剂

扇贝提取物 鲜扇贝边先用匀浆机匀

浆 然后用缓冲液提取 过滤除渣 滤液用硫酸铵沉

淀 收集沉淀 用水溶解 透析 纯化 浓缩 干燥 得提

取物冻干粉末 ∀

实验动物 雄性 • 大鼠 体重

? 由山东省海洋药物研究所动物中心提

供 ∀

1 2 动物试验方法

将雄性 • 大鼠 只 先常规适应性喂养

周 然后改喂高脂饲料 后形成高脂血大鼠模

型 随机分为 组 每组 只 包括高脂对照组和

个实验组 ∀高脂饲料组继续饲喂高脂饲料 个实验

组在给予高脂饲料的同时每天每只灌胃扇贝提取物

水溶液 个实验组剂量分别为 ≅ ≅

≅ ∀另外 取 只雄性 • 大鼠为

正常对照组 饲基础饲料 ∀试验期为 ∀记录观察动

物生长与进食情况 第 天时撤食 后取尾血测

定 × ≤ × ⁄ 2≤ ⁄ 2≤ 含量 ≥ 2°¬ ≥ ⁄活

性及 ° 含量 ∀

基础饲料组成 豆粉 小麦粉 大

米粉 玉米粉 鱼粉 酵母粉 鱼肝

油 精盐 ∀

高脂饲料组成 基础饲料 胆固醇

猪胆盐 蛋黄粉 猪油 ∀

1 3 测定方法

× ≤ × ⁄ 2≤ ⁄ 2≤ 测定均采用酶法 ∀

≥ 2°¬活力测定采用 ⁄ × 显色法 ∀ ≥ ⁄活力测

定采用化学发光法 ∀ ° 含量测定采用硫代巴比妥

酸法 ≈ ∀

1 4 数据处理

采用方差分析进行数据统计 ∀

结果
2 1 动物生长及摄食情况

实验期间 大鼠毛色光洁 情况良好 ∀进食量较稳

定 高脂各组进食量及食物效价无显著差异 试验各

组动物体重增长较平稳 未见明显异常特征 未发生

自然死亡 表 ∀

2 .2 扇贝提取物对血清 ΤΧ ,ΤΓ , Η∆Λ2Χ及 Λ∆Λ2Χ

的影响

由表 可见 高脂组大鼠血清总 × ≤ ×
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表 1  扇贝提取物对大鼠体重的影响

Ταβ .1  Εφφεχτ οφ ΣΕ ον βοδψ ωειγητ οφτηερατσ ν ξ ?

σ

组别 剂量 最终体重

≅ 2

对照组 ?

高脂组 ?

扇贝提取物组 ?

?

?

⁄ 2≤ ⁄ 2≤ 水平与正常对照组差异显著 Π

扇贝提取物组大鼠血清 × ≤ × 及 ⁄ 2≤

水平显著低于高脂组 而血清 ⁄ 2≤ 水平显著高于

高脂组 Π ∀

2 .3 扇贝提取物对血清 ΛΠΟ 及 ΓΣΗ2Πξ , ΣΟ∆ 活性

的影响

由表 可见 高脂组大鼠血清 ≥ 2°¬ !≥ ⁄活性

明显下降 与正常对照组相比差异显著 饲扇贝提取

物之后 高脂组 ≥ 2°¬ !≥ ⁄活性显著升高 尤其是

≥ 2°¬活性显著高于正常对照组 另外 由表 发

现 高脂组血清 ° 含量显著高于正常对照组 饲扇

贝提取物后 血清 ° 含量明显降低 且中剂量组和

高剂量组 ° 含量低于正常对照组 ∀

讨论
高脂血症是动脉粥样硬化 ≥ 和心脑血管疾病

的危险因素 ∀高脂血症能提高凝血活性 降低纤溶功

能 从而促进 ≥ 和发生心脑血管疾病 ∀研究证实 不

同的血脂成分对 ≥ 的影响不同 ∀× ≤ × 水平升高

凝血时间和凝血酶元时间缩短 纤溶活性下降 ∀ ⁄

是血浆中主要携带胆固醇的脂蛋白 易透入动脉内

膜 促进 ≥ 形成 ∀ ⁄ 2≤ 为有效的抗动脉粥样硬化

因子 可将外周组织的游离胆固醇转移到肝脏代谢

有利于减少胆固醇在外周组织细胞中的积聚和对血

管内皮细胞的广泛性损害 ∀本实验结果表明 扇贝提

取物可使抗 ≥ 的脂质成分 ⁄ 2≤ 明显升高 而对

促进 ≥ 发生的脂质 × ≤ × ⁄ 则有降低作用 ∀

表 2  扇贝提取物对血清 ΤΧ ,ΤΓ , Η∆Λ2Χ及 Λ∆Λ2Χ的影响

Ταβ .2  Εφφεχτ οφ ΣΕ ον σερυµ ΤΧ ,ΤΓ , Η∆Λ2Χ ανδ Λ∆Λ2Χλεϖελσιν ρατσ ν , ξ ? σ)

组别 剂量 × ≤ × ⁄ 2≤ ⁄ 2≤

≅ 2 ≅ 2 ≅ 2 ≅ 2 ≅ 2

对照组 ? ? ? ?

高脂组 ? ≠ ? ≠ ? ≠ ? ≠

扇贝提取物组 ? ≈ ? ? ?

? ≈ ? ≈ ? ?

? ≈ ? ≈ ? ?

≠ Π 与对照组对比 Π ≈ Π 与高脂组对比 ∀

要生理功能就是清除活性氧自由基 提高机体抗氧化

能力 ∀

近来研究表明 动脉粥样硬化的发生发展与脂质

过氧化损伤有关 ∀体内自由基水平增加 抗氧化能力

减弱 易造成动脉管内壁脂质过氧化造成内皮细胞损

伤 最终导致冠心病和动脉粥样硬化 ∀机体内存在自

由基清除体系 包括酶与非酶的抗氧化体系 ∀ 主要

抗氧化酶有 ≥ ⁄是 的清除酶 ≥ 2°¬是还原

脂质过氧化物的主要酶 既可清除 又可阻断脂

质过氧化连锁反应 ∀ × 等报道 ≥ 2°¬对内皮

本实验所采用的扇

贝提取物是一种富

含微量元素硒的提

取物 ∀≥ 等认为

硒是脂蛋白潜在的

调节剂 ∀扇贝提取

物的降脂作用可能

与其富含微量元素

硒密切相关 ∀而微

量元素硒的一个重

表 3  扇贝提取物对血清 ΛΠΟ 及 ΓΣΗ2Πξ , ΣΟ∆ 活性的影响

Ταβ .3  Εφφεχτ οφ ΣΕ ον σερυµ ΛΠΟ , ΓΣΗ2Πξ ανδ ΣΟ∆ λεϖελσιν ρατσ ν ξ ? σ)

组别 剂量 ° ≥ 2°¬ ≥ ⁄

≅ 2 ≅

对照组 ? ? ?

高脂组 ? ≠ ? ≠ ? ≠

扇贝提取物组 ? ? ≈ ?

? ≈ ? ≈ ? ≈

? ≈ ? ≈ ?

≠ Π 与对照组对比 Π ≈ Π 与高脂组对比 ∀
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细胞防御氧化 ⁄ 损伤起到重要作用 ∀ 本文结果

表明 高脂血症大鼠 ≥ 2°¬和 ≥ ⁄活性显著降低

补加扇贝提取物后明显升高 尤其是 ≥ 2°¬活性极

显著增加 ∀由此可见 扇贝提取物有提高抗氧化能力

的作用 ∀另外 本实验高脂组血 ° 含量明显增高

说明体内脂质过氧化反应增强 而经补加扇贝提取物

后 ° 明显下降 说明扇贝提取物具有减轻脂质过

氧化反应的作用 ∀ ° 是体内自由基对不饱和脂肪

引发的脂质过氧化反应的最终产物 当血脂升高时

易受到自由基的引发 使脂质过氧化作用增强 产生

大量的脂质过氧化物 ∀体内脂质过氧化物增多可促使

动脉粥样硬化的形成 ∀扇贝提取物能明显降低高脂血

症对体内脂质过氧化物的含量 可能也阻止 ⁄ 被

氧化 ∀

扇贝提取物作为一种天然海洋生物硒提取物 同

时具有调节血脂代谢和提高机体抗氧化能力的作用

这对于防止高血脂症诱发的动脉粥样硬化病变具有

重要的意义 ∀
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• 2 ∏ ≠ 2
Οχεαν Υνιϖερσιτψ οφ Θινγ δαο ,

Ναϖψ Ηοσπιταλ , Θινγ δαο ,

Ρεχειϖεδ : √

Κεψ Ωορδσ : ≥ ¬ ≥ ∏ ¬

Αβστραχτ

× ∏ ¬ ¬ ¬

• × ∏ ?

× √ ∏ ∏ ∏ ∏ 2
¬ ∏ ∏ ∏ ∏ ≥ ¬ ∏

√ ¬

√ ∏ ∏ ×

∏ × 2 ∏ √ × ≤ × ⁄ 2≤
⁄ 2≤ ≥ 2°¬ ≥ ⁄ ° × ∏ ¬ ∏

× ≤ × ⁄ 2≤ ∏ ¬ Π 2
√ ∏ ⁄ 2≤ Π √ ° ∏ ¬

∏ ∏ ≥ 2°¬ ≥ ⁄ √

∏ ¬ ∏ ∏ × ∏ √

¬ √ ¬2
∏ ¬
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