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急性热应激对大菱鲆血液生化指标的影响 
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摘要: 为探讨大菱鲆(Scophthalmus maximus)大规格幼鱼热耐受性和热应激过程中敏感指标的变化, 本

研究设定 18℃、21℃、24℃和 27  4℃ 个温度梯度, 采用 1℃/h 的升温速率, 对驯化温度为 18±1℃的苗

种进行 96 h 急性胁迫实验, 统计各温度组 96 h 成活率和测定血浆部分生化指标的变化情况。结果表明, 

在 pH 7.85、盐度 29.5 和溶解氧高于 6.5 mg/L 的环境条件下, 平均体质量 183.65±15.99 g 的大菱鲆幼鱼

96 h 高起始致死温度(UILT50)为 28.05 ; ℃ 温度和胁迫时间对血浆肾上腺素(EPI)、皮质醇(Cortisol)、血

糖(GLU)、还原型谷胱甘肽(GSH)、超氧化物歧化酶(SOD)和碱性磷酸酶(AKP)含量/活性都存在显著影

响, 除 GSH 外, 温度和胁迫时间存在显著的交互影响作用; 热应激组血浆 EPI 含量随胁迫时间延长呈

逐渐上升趋势, 同一胁迫时间以 21℃组含量最高; 热应激组 Cortisol 含量的响应时间随温度升高相应

提前、随胁迫时间呈先升后降的趋势, 均在 48 h 达最高值; 24℃和 27℃组 GLU 含量随胁迫时间呈先升

后降趋势, 胁迫 3 h~6 h 即达最高值, 上升幅度与温度正相关, 21℃组则呈逐渐升高的趋势; 热应激组

GSH 含量和 SOD 活性仅在胁迫初期(0 h~3 h)与对照组存在显著差异; 热应激组 AKP 活性处理 12 h 显

著低于对照组, 48 h 后则显著高于对照组, 且升高幅度与温度呈正相关。 

关键词: 大菱鲆(Scophthalmus maximus); 热应激; 血液生化指标 

中图分类号: S949    文献标识码: A      文章编号: 1000-3096(2020)01-0122-10 

DOI: 10.11759/hykx20190814001 

温度是水产养殖中最关键的环境因素之一 , 养

殖水温的任何变化都可能影响鱼类的行为、生化和

正常生理活动[1-3]。已有研究表明, 热应激会对鱼类

产生不利影响, 包括代谢紊乱[4, 5]、氧化应激[6, 7]、免

疫力和抗病力的急剧下降[8, 9]等。血液作为鱼类循环

系统重要的组成部分, 高温胁迫引发的神经内分泌

调节、内环境稳态失衡等变化会在鱼类血液指标上

有所体现, 同时血液生理生化指标也能够客观地反

映机体的应激状态和抗应激调控机制, 血液理化指

标也由此被广泛应用于评估鱼类生理健康程度和对

环境的适应能力[10-12]。 

大菱鲆(Scophthalmus maximus)是一种冷温性比

目鱼(Pleuronectiformes)类, 现已发展成为中国、欧洲

和美洲的重要海水养殖品种。适应低水温生活和生

长是其突出特点, 实践证明对于 10~15 cm 的大规格

鱼种, 在 5℃的水温条件下仍可保持较积极的摄食状

态, 其最适生长水温在 13℃~20℃, 而且随苗种规格

的增加, 其最适生长水温范围不断降低, 长期处于 23℃

以上水温条件下影响其生长率和成活率[13, 14]。当前 , 

中国大菱鲆养殖模式主要为室内工厂化和网箱养殖, 

养殖范围由北方的环渤海三省一市辐射至福建沿海, 

而且因其相对完整的产业链条、养殖效益和市场认

可度, 又是未来深远海养殖的最佳适养品种。在全球

气候变暖和极端天气频发的情况下, 夏季高温已成

为威胁大菱鲆健康养殖的重要因素。高温应激对大

菱鲆的影响近年来也引起研究者的重视, 应激标志

物的选择主要集中于体表黏液[15]和氧化应激指标[16], 

缺乏对血液理化指标的广泛调研。 

本研究通过急性热应激 , 检测温度和时间双因

素作用下血液神经内分泌激素、血糖、抗氧化和非
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特异性免疫指标的动态变化, 以期分析大菱鲆响应

热应激的反应策略和抗热应激调控机制, 为大菱鲆

耐高温选育和养殖中发展抗高温调控措施提供参考

资料。 

1  材料和方法 

1.1  实验材料 

实验在烟台开发区天源水产有限公司进行, 幼鱼

为公司培育的全同胞苗种 , 苗种培育驯化温度为

18±1℃, 规格为全长 21.98 cm±0.53 cm、体质量 183.65 g± 

15.99 g。选择体质健壮、活力强、规格整齐的幼鱼, 实

验前在实验水槽暂养 48 h, 水温 18±0.5℃, 暂养期间

不投饵。 

1.2  实验条件及控温方式 

实验水槽实际水体 300 L, 实验用水为紫外线消

毒的砂滤海水, pH 7.85, 盐度 29.5, TAN<0.1 mg/L。温

度以钛加热棒(1 000 W)和控温仪(HXSWT-210, 大连

汇新钛设备开发有限公司)控制, 控温精度±0.5℃, 实

验期间微流水(换水量约 3 次/d), 正常充气, 保持溶

氧 6.5 mg/L 以上。 

1.3  高起始致死温度 

设定 18℃、21℃、24℃和 27℃ 4 个温度梯度, 每

个温度设置 3 个平行样, 每个平行样放入同规格大

菱鲆幼鱼 10 尾, 初始温度为 18±0.5℃过滤海水, 按

1℃/h 的升温速率, 升到预设温度, 以温度达到预设

值为时间零点, 进行 96 h 高温胁迫实验, 实验结束

后统计各温度组实验鱼累计死亡率, 利用 Probit 回

归分析获得 96 h 死亡率达到 50%的温度值, 作为大

菱鲆大规格苗种高起始致死温度(96 h UILT50, Upper 

Incipient Lethal Temperature 50)[17]。实验期间不投饵, 

观察记录大菱鲆的行为反应, 每 4 h 测量 1 次水温、

溶解氧和 pH, 每 24 h 记录各平行样死亡个体数量, 

并及时剔除死亡个体, 鱼体死亡以碰触 15 s 内无反

应为准。 

1.4  热应激试验 

采用上述温度梯度及实验操作 , 评估热应激对

大菱鲆大规格幼鱼血液生化指标的影响, 每个试验

组设 3 个平行样, 每个平行样放入上述同规格大菱

鲆幼鱼 30 尾。 

1.4.1  血液样品采集 

在胁迫试验的 0、3、6、9、12、24、48、72 和

96 h 随机取样采血, 每次每组平行样各随机取样 2 尾, 

共 6 尾鱼。采血后将鱼体放入暂养池, 不再放回原试

验水槽, 以避免对同一条鱼重复取样。 

为减少采血操作对结果的影响 , 取样时将鱼迅

速捞起, 并立即投入质量浓度为 200 mg/L 的 MS-222

海水中进行快速深度麻醉(10 s~15 s碰触无反应), 尾

静脉釆血。采血注射器及离心管均用 20 μL 的 1%肝

素钠溶液浸润、烘干、冷却后使用。采集血样在 4℃

保温箱中静置, 以 4℃、4 000 r/min 离心 10 min 制备

血浆, 血浆于–80℃冰箱中保存备用。 

1.4.2  血液样品分析 

使用 Elisa 法(上海酶联, 中国)测定血浆皮质醇

(Cortisol, Fish Cortisol Elisa Kit ml003467)和肾上腺

素(EPI, Fish EPI Elisa Kit ml920078)浓度; 使用微量

酶标法(南京建成, 中国)检测血浆碱性磷酸酶(AKP)

和还原型谷胱甘肽(GSH)浓度/活性; 使用羟胺法(南

京建成, 中国)检测血浆超氧化物歧化酶(SOD)活性; 

使用葡萄糖氧化酶-过氧化物酶法(南京建成, 中国)

检测血浆葡萄糖(GLU)浓度。操作方法参照试剂盒说

明书。 

1.5  数据分析 

大菱鲆 96 h的 UILT50和 95%可信区间使用 SPSS 

17.0 软件以概率单位加权回归(Probit)法求出。血浆

生化指标数据以平均值±标准差(Mean±SD)表示, 利用

SPSS 17.0 软件双因素方差分析(Two-way ANOVA)进

行检验, 并采用 Tukey’s 多重比较分析同一温度不同

时间和同一时间不同温度组间的差异, P<0.05 表示

显著性差异。 

2  结果 

2.1  行为反应 

大菱鲆大规格幼鱼对急性热应激胁迫产生明显

的行为反应 , 高温组鱼体行为响应时间提前 , 反应

程度剧烈。对照组(18℃)大菱鲆整个试验周期都相对

安静伏底, 泳速、泳态正常, 体色无明显变化; 21℃

组实验初期(0~12 h)鱼体相对安静, 24 h 后游泳频率

高于 18℃组, 泳速、泳态、体色正常; 24℃组实验早

期(12 h)鱼体即表现烦躁, 游动频繁, 尤其喜欢向水

面游动 , 后期体色变浅 , 体表特有的色素斑点更加

明显; 27℃组实验早期(9 h)鱼体不停在中上水层游

动, 易受惊吓, 体色明显变浅, 同时体表色素斑点突

出; 高温组(24℃、27℃)实验后期鱼体运动频率明显
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下降 , 且有不同比例的个体反应迟钝 , 死亡个体症

状表现为口张大或微张, 鳃盖闭合。 

2.2  高起始致死温度(UILT50) 

对照组 96 h 内实验鱼全部存活, 无异常反应。

其他实验组升温过程中(升温时长 3 h~9 h)均未发现

死亡现象, 急性热应激对大菱鲆的致死效应见表 1, 

21℃组仅 1 尾个体在 48 h 内出现死亡, 24℃和 27℃

组在 24 h~96 h 内有不同比例的死亡率, 死亡率随温

度升高不断上升。SPSS 17.0 软件以概率单位加权回

归(Probit)法求出大菱鲆 96 h 的高起始致死温度为

28.05℃, 95%置信区间为 26.52℃~31.84℃。 

 
表 1  大菱鲆的急性高温胁迫致死效应和高起始致死温度 
Tab. 1  Acute temperature stress and upper incipient lethal temperature 50 (UILT50) leads to lethality in juvenile turbot 

组号 温度(℃) 实验鱼数(条) 96 h 累计死亡数量(尾) 96 h 高起始致死温度(℃) 95%置信区间(℃) 

1 18 30 0 

2 21 30 1 

3 24 30 6 

4 27 30 11 

28.05 26.52~31.84 

 

2.3  对血液生化指标的影响 

2.3.1  对神经内分泌调节的影响 

温度和胁迫时间均对大菱鲆血浆肾上腺素(EPI)

含量变化有显著影响, 且两者存在显著的交互作用

(图 1)。同一温度下, 除 18℃组外, 热应激组血浆 EPI

含量随胁迫时间的延长均呈现逐渐上升的趋势; 同

一胁迫时间, 21℃组血浆 EPI 含量自 12 h 后始终维持

最高值, 且显著高于对照组(P<0.05), 24℃和 27℃组

EPI 含量则基本与对照组相当, 实验早期(6 h~12 h)

则显著低于对照组水平(P<0.05)。 

血浆皮质醇(Cortisol)含量受温度、胁迫时间和

两者交互作用的显著影响(图 2)。18℃组血浆血浆皮

质醇含量始终维持较低的水平, 热应激组血浆血浆

皮质醇含量随胁迫时间延长呈现先升后降的趋势 , 

均在 48 h达到最高值; 同一胁迫时间, 24℃和 27℃组

血浆皮质醇含量随温度变化响应时间相应提前, 于

胁迫后 3 h 或 6 h 即显著高于对照组(P<0.05), 21℃组

血浆血浆皮质醇含量响应时间滞后, 至胁迫后 9 h 显

著高于对照组(P<0.05), 24 h 和 48 h 含量也显著高于

24℃和 27℃组(P<0.05), 达对照组 2 倍多。 

2.3.2  对血糖含量的影响 

血浆血糖(GLU)含量受温度、胁迫时间及交互作 

 

图 1  急性温度胁迫对大菱鲆血浆肾上腺素含量的影响 

Fig. 1  Effect of acute temperature pressure on plasma EPI content in turbot 

“*”. 双因素分析中存在显著性影响(P<0.05); “-”. 双因素分析结果影响不显著(P>0.05); 柱形上方不同小写字母表示同一温度不同时间

存在显著差异(P<0.05); 不同大写字母表示同一时间不同温度组存在显著差异(P<0.05)(下同) 

“*” denotes a significant effect in two-way ANOVA (P<0.05); “-” denotes no significant effect in two-way ANOVA (P>0.05). Different low-
ercase letters above the column indicate significant differences between time points in the same water temperature group (P<0.05). Different 
uppercase letters indicate significant differences between water temperature groups at the same time (P<0.05) (the same as below) 
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图 2  急性温度胁迫对大菱鲆血浆皮质醇含量的影响 

Fig. 2  Effect of acute temperature pressure on plasma Cortisol content in turbot 

 
用的显著影响(图 3)。同一温度条件下, 18℃组 GLU

含量维持相对一致的表达水平, 实验后期 GLU 含量

略微下降, 但差异不显著(P>0.05); 21℃组血糖含量

随胁迫时间呈现逐渐升高的趋势, 48 h 后 GLU 含量

显著高于胁迫前(P<0.05); 高温组(24℃和 27℃)GLU

含量随胁迫时间呈先升后降的趋势, 3 h~9 h 即显著

高于胁迫前, 至 96 h 下降至最低值。同一胁迫时间

下, GLU 含量与温度有关, 实验早期(0~24 h), GLU

含量与温度呈正相关, 27℃组快速(6 h)达到最高值, 

约为对照组的 1.5 倍, 实验后期(48 h~96 h), 热应激

组 GLU 含量与温度呈负相关, 21℃组 GLU 含量处于

最高值, 而 24℃和 27℃组 GLU 则快速下降至极低水

平, 显著低于 21℃组(P<0.05)。 

2.3.3  对氧化应激参数的影响 

温度和胁迫时间显著影响血浆还原型谷胱甘肽

(GSH)的含量变化, 但两者无显著性交互作用(图 4)。

同一温度下, 18℃组血浆 GSH 实验周期内无显著性

变化, 21℃组除 48 h 显著降低外, 其他时间也没有显

著性变化, 24℃和 27℃组 GSH 含量则随时间延长逐

渐降低, 胁迫初期(0~3 h)显著高于胁迫后期(24 h 或

96 h 后)(P<0.05)。同一胁迫时间下, 4 个温度组仅胁

迫起始时(0 h), 27℃组血浆 GSH 含量显著高于其他

实验组(P<0.05), 此后, 各温度组血浆 GSH含量无显

著性差异(P>0.05)。 

血浆超氧化物歧化酶(SOD)活性受温度、时间及

交互作用的显著影响(图 5), 其影响作用主要表现在胁

迫初期, 在胁迫0~3 h内血浆SOD活性与温度呈正相关, 

且随胁迫时间延长而升高(P<0.05), 胁迫 6 h 后, 各温

度组和各胁迫时间除个别点外 , 均无显著性差异

(P>0.05)。 

 

图 3  急性温度胁迫对大菱鲆血浆葡萄糖含量的影响 

Fig. 3  Effect of acute temperature pressure on plasma GLU content in turbot 
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图 4  急性温度胁迫对大菱鲆血浆还原型谷胱甘肽含量的影响 

Fig. 4  Effect of acute temperature pressure on plasma GSH content in turbot 

 

图 5  急性温度胁迫对大菱鲆血浆超氧化物歧化酶活性的影响 

Fig. 5  Effect of acute temperature pressure on plasma SOD activity in turbot 
 

2.3.4  对非特异性免疫能力的影响 

血浆碱性磷酸酶(AKP)活性受温度、胁迫时间及

交互作用的显著影响(图 6)。同一温度下, 18℃组和

21℃组 AKP 活性 96 h 内无显著性变化, 24℃和 27℃

组在 24 h内也无显著性变化, 24 h后随胁迫时间延长

逐渐升高。同一胁迫时间, 热应激组 AKP 活性在 9 h

内稍低于对照组, 差异不显著(P>0.05), 12 h 显著低

于对照组 AKP 活性(P<0.05), 48 h 后热应激组 AKP

活性则显著高于对照组(P<0.05), 且升高幅度与温度

呈正相关。 

3  讨论 

鱼类作为变温动物 , 环境温度变化直接影响机

体的新陈代谢过程 , 适温范围内温度升高 , 鱼类游

泳、呼吸频率、摄食等行为强度增大, 生理活动增强, 

代谢旺盛 , 但温度超过其适温范围 , 则会导致代谢

紊乱, 直至机体死亡[18]。作者通过高温胁迫实验, 对

大菱鲆幼鱼死亡率和行为反应进行比较, 结果表明: 

在 18℃驯养温度和 1℃/h 的升温速率下, 热应激组

(24℃和 27℃)大菱鲆实验早期均表现出游动频繁、烦

躁和呼吸急促的特点, 而后期则逐渐降低游动频率, 

直至丧失躲避风险的能力 , 96 h 高起始致死温度

(UILT50)为 28.05℃。大菱鲆对急性热应激的行为反应

与大黄鱼(Larimichthys crocea)[19]、虹鳟(Oncorhynchus 

mykiss)[20]等游泳性鱼类相似, UILT50 低于许氏平鲉

(Sebastes schlegelii) 和 大 泷 六 线 鱼 (Hexagrammos 

otakii)等冷温性鱼类 [17], 但稍高于木云雷 [21]等报道

的大菱鲆稚鱼 24 h UILT50(26.54℃), 这可能与不同

的升温方式有关, 作者采用 1℃/h 的升温速率, 而后

者采用了突变高温胁迫的方法, 多数研究也已证实
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同种鱼类 UILT50 受到个体因素、驯化温度、升温速 率和水质条件等多种因素的协同作用[3, 17]。 

 

图 6  急性温度胁迫对大菱鲆血浆碱性磷酸酶活性的影响 

Fig. 6  Effect of acute temperature pressure on plasma AKP activity in turbot 
 

Bartons[22]把鱼类对环境压力应激的初级阶段定

义为神经内分泌反应 , 有两条内分泌调节途径 , 一

是交感-嗜铬组织系统, 常被急性胁迫激活, 特别是

应激伴随或者涉及血氧含量的显著降低, 通过释放

肾脏嗜铬细胞组织中储存的儿茶酚胺类激素, 导致

血浆儿茶酚胺、肾上腺素和去甲肾上腺素水平的快

速增加 [23]。二是下丘脑-垂体-肾间组织轴(HPI 轴), 

激活下丘脑促肾上腺皮质激素释放激素(CRH)、垂体

促肾上腺皮质激素(ACTH)、肾间组织皮质类固醇激

素的级联释放, 导致血浆皮质醇含量的升高[24]。已有

研究表明, 温度急性应激导致虹鳟[25]、许氏平鲉[26]、

大黄鱼 [19]和裂腹鱼(Schizothorax prenanti)[27]等多种

鱼类皮质醇的短期快速升高, 皮质醇也因此被认为

是鱼类温度应激反应的初始指示器[11, 28]。本研究中, 

同其他鱼类一样, 急性热应激组大菱鲆血浆皮质醇

快速升高, 胁迫初期皮质醇升高的响应时间与温度

明显相关, 温度越高, 响应时间提前, 血浆皮质醇含

量随胁迫时间延长呈现先升后降的趋势, 各胁迫组

均在 24 h~48 h 达到最高值, 至 96 h 仍显著高于对照

组。血浆 EPI 含量则未表现类似的趋势, 高温组(24℃

和 27℃)含量胁迫早期(6 h~12 h)显著低于对照组 , 

而其他时间与对照组无显著差异, 仅 21℃组 48 h 后

显著高于对照组。由此推测, HPI 轴调节作用在大菱

鲆急性温度胁迫反应中其主导作用, 血浆皮质醇可

以作为温度应激反应的内分泌激素标志物。本实验

中血浆皮质醇含量的变化规律也表明, 对于 24℃和

27℃热应激组在胁迫初期(3 h~6 h)检测血液血浆皮

质醇含量即可准确体现大菱鲆的应激状态, 而 21℃

组则需推迟至 9 h 以后, 以 24 h~48 h 的含量作为敏

感指标最为有效, 血浆皮质醇变化规律也与大菱鲆

行为变化相对应, 24℃和 27℃热应激组在胁迫初期

(0~12 h)即表现出游动频繁、烦躁不安的应激状态, 

血浆皮质醇含量也相应升高, 21℃组则在 24 h 后才

表现出游动频繁的特点, 血浆皮质醇含量响应时间

则相对滞后。 

血糖(GLU)是鱼类最重要的能源物质 , 主要来

源于肝糖原分解和糖异生作用两方面, 正常状态下

其浓度维持相对恒定的水平, 对机体生理状态变化

和外界环境因子刺激非常敏感, 是重要的生理、病理

和毒理学指标[11]。本研究中, 高温(24℃和 27℃)胁迫

初期大菱鲆血糖含量快速升高, 于胁迫后 3 h~6 h 即

达最高值, 其后则呈现逐渐下降趋势, 而 21℃实验

组则呈现不同的变化趋势, 胁迫 24 h 内无显著性变

化, 48 h 后显著升高。这是由于温度对鱼类血糖的影

响普遍认为, 在适温范围内, 温度升高, 机体代谢旺

盛, 血糖含量升高, 健康状况良好; 当超过最适温度, 

实验初期环境温度急剧变化时, 机体表现出运动频

率增加、呼吸速率加快的行为变化, 亟需能量物质的

供应, 应激胁迫刺激 HPI 轴释放皮质醇进入循环系

统 , 促使肝糖原降解速率加快和糖异生作用增强 , 

血糖的升高满足高温导致机体能量代谢水平上升的

需求, 而随着胁迫时间延长, 血糖被消耗以供应能量, 

肝糖原被大量分解, 导致血糖含量显著降低[19, 25]。同

时, 48 h 后热应激组血浆血浆皮质醇含量呈现下降趋
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势 , 也暗示实验鱼可能处于应激后适应调整阶段 , 

相关研究也表明鱼类血糖与皮质醇之间存在相互调

节机制, 皮质醇可以通过调节肝脏、肾脏组织相关酶

活性的变化 , 使糖异生反应受阻 , 使得血糖水平进

一步降低, 而高血糖症状又可以反馈调节血浆皮质

醇的持续升高[29, 30]。本实验中大菱鲆血糖变化是否

存在热应激后适应调节机制, 则需要对热应激过程

中 HPI 轴组织血浆皮质醇合成酶、葡萄糖降解酶和

异生酶等相关基因表达水平和酶活变化规律进行深

入研究。温度对鱼类血糖含量的影响在多种鱼类得

到相似的结论[11, 25, 26], 血糖可以作为大菱鲆温度急

性胁迫的良好指标, 与血浆皮质醇指标的变化规律相

似, 24℃和 27℃热应激组在胁迫初期(3 h~6 h)检测血

糖含量 , 即可准确反映温度应激状态 , 且血糖含量

高低与胁迫温度正相关, 21℃则需延迟至 48 h 后血

糖含量才显著升高。 

温度同样影响鱼类抗氧化能力 , 水温升高会提

高鱼类新陈代谢速率 , 导致机体耗氧率的增加 , 促

使氧自由基(ROS)的产生, 从而导致氧化压力, 引起

机体抗氧化反应[31]。大量研究表明, 鱼类暴露于温度

胁迫下其血清抗氧化酶活性常呈现增加的趋势, 如暗

纹东方鲀(Takifugu obscurus)[6]和褐牙鲆(Paralichthys 

olivaceus)[32]等。本研究中, 高温急性胁迫下, 大菱鲆

血浆 SOD 酶活和 GSH 含量均在胁迫初期(0~6 h)呈

现显著的上升趋势, 表现出抗氧化应激的生理状态, 

但胁迫 6 h 后, 血浆 SOD 酶活和 GSH 含量随胁迫时

间延长无显著变化趋势, 也未表现出与温度梯度的

相关性, 同一取样时间各温度组间无显著性差异。

Lu[16]等通过大菱鲆高温敏感型家系和耐高温家系的

温度胁迫实验, 也证实耐高温家系在温度(25.5℃和

29.5℃)胁迫初期(0 h 和 6 h)血清 SOD 酶活呈显著上

升趋势, 而 25.5℃组 SOD 酶活 0、6、24 h 间无显著

性差异 , 与本研究结果相似 , 高温胁迫初期血浆

SOD 酶活上升, 而胁迫后期 SOD 酶活未表现出显著

性变化。究其原因 , 可能与胁迫初期 , 高温导致的

ROS 快速积累, 亟需依赖血清抗氧化系统清除多余

的自由基 , 促使抗氧化酶活性增加 , 而随着胁迫的

延长 , 肝脏可能成为抗氧化酶促反应的主要场所 , 

正如低温胁迫对云纹石斑鱼肝脏和血清抗氧化指标

影响的研究报道相似 [33], 肝脏抗氧化酶活力增加 , 

血清抗氧化酶活力则无显著性变化。高温对大菱鲆

氧化应激反应的影响仍需深入研究, 其血浆 SOD 酶

活和 GSH 含量不能准确反应机体的氧化应激状态。 

碱性磷酸酶(AKP)是鱼类重要的非特异性免疫

标志酶 , 存在于多种鱼类组织 , 具有防御和消化的

双重作用, 也是重要的代谢调控酶, 参与磷酸基团转

运和代谢、钙磷调节等, 其含量受环境变化的影响, 

反映了鱼类应激状态[34]。温度胁迫对鱼类血清 AKP

活性的影响研究相对较少, 对虹鳟[22]和银鲳(Pampus 

argenteus)[35]的热应激研究结果表明, 血清 AKP 活性

随温度升高呈下降趋势。本研究中, 胁迫初期(12 h 内)

高温组血浆 AKP 活性不断下降, 至 12 h 显著低于对

照组 , 表明高温急性胁迫初期 , 机体调控代谢能力

下降, 48 h后胁迫组 AKP活性明显上升, 显著高于对

照组 , 且升高幅度与温度呈正相关 , 可能是由于大

菱鲆重要代谢组织肝脏经急性温度胁迫后产生损伤

或出现障碍, 内源性 AKP 大量释放经循环系统进入

血液有关[34], 导致血浆 AKP 酶活短时间快速升高。 

综上所述, 在 pH 7.85、盐度 29.5 和溶解氧高于

6.5 mg/L 的环境条件下, 驯化温度为 18±1℃的大规

格大菱鲆幼鱼(平均体质量 183.65 g±15.99 g), 采用

1 /h℃ 的升温速率, 96 h 高起始致死温度为 28.05 ; ℃

21℃组血浆皮质醇和 GLU 含量均随胁迫时间延长呈

相对升高的趋势, 血浆皮质醇含量 24 h~48 h 达最高

值, GLU 含量则在 48 h~72 h 达最高值, AKP 活性无

显著性变化, 伴随机体运动频率的增加, 表明 21℃

开始出现热应激反应并进入适应性调节状态; 24℃

组胁迫初期(3 h~6 h)血浆皮质醇、GLU 含量均显著

提升, 胁迫后期 GLU 迅速降低(48 h)、AKP 活性快

速上升(72 h), 表明 24℃可能是大菱鲆热应激由适应

性调节进入受损状态的“关键高温点”, 伴随少量个

体出现死亡; 27℃组胁迫初期(3 h~9 h)血浆皮质醇、

GLU 含量、GSH 含量、SOD 活性均显著性升高, 胁

迫后期 GLU 显著降低(24 h)、AKP 显著升高(48 h), 

暗示肝脏等组织受损严重, 死亡比例近 40%, 表明

27℃是大菱鲆大规格商品鱼养殖过程中高温耐受上

限; 血浆皮质醇、GLU 和 AKP 含量/活性可以作为大

菱鲆热应激过程的敏感指标。 

参考文献:  

[1] Blya J E, Clema L W. Temperature and teleost immune 

functions[J]. Fish & Shellfish Immunology, 1992, 2(3): 

159-171. 

[2] He Y F, Wu X B, Zhu Y J, et al. Effect of rearing tempe-

rature on growth and thermal tolerance of Schizothorax 

(Racoma) kozlovi larvae and juveniles[J]. Journal of 

Thermal Biology, 2014, 46: 24-30. 



 

 Marine Sciences / Vol. 44, No. 1 / 2020 129 

[3] Yanar M, Erdoğan E, Kumlu M. Thermal tolerance of 

thirteen popular ornamental fish species[J]. Aquacul-

ture, 2019, 501(25): 382-386. 

[4] Handeland S O, Imsland A K, Stefansson S O. The effect 

of temperature and fish size on growth, feed intake, 

food conversion efficiency and stomach evacuation rate 

of Atlantic salmon post-smolts[J]. Aquaculture, 2008, 

283(1-4): 36-42. 

[5] Imsland A K, Foss A, Folkvord A, et al. The interrela-

tion between temperature regimes and fish size in juve-

nile Atlantic cod (Gadus morhua): effects on growth 

and feed conversion efficiency[J]. Fish Physiology and 

Biochemistry, 2005, 31(4): 347-361. 

[6] Cheng C H, Guo Z X, Luo S W, et al. Effects of high 

temperature on biochemical parameters, oxidative stress, 

DNA damage and apoptosis of pufferfish (Takifugu ob-

scurus)[J]. Ecotoxicology and Environmental Safety, 

2018, 150: 190-198. 

[7] Klein R D, Borges V D, Rosa C E, et al. Effects of 

increasing temperature on antioxidant defense system 

and oxidative stress parameters in the Antarctic fish 

Notothenia coriiceps and Notothenia rossii[J]. Journal 

of Thermal Biology, 2017, 68: 110-118. 

[8] Cheng C H, Ye C X, Guo Z X, et al. Immune and physio-

logical responses of pufferfish (Takifugu obscurus) un-

der cold stress[J]. Fish & Shellfish Immunology, 2017, 64: 

137-145. 

[9] Karvonen A, Rintamäki P, Jokela J, et al. Increasing 

water temperature and disease risks in aquatic systems: 

Climate change increases the risk of some, but not all, 

diseases[J]. International Journal for Parasitology, 2010, 

40(13): 1483-1488. 

[10] Adams S M, Brown A M, Goede R W. A quantitative 

health assessment index for rapid evaluation of fish 

condition in the field[J]. Transactions of the American 

Fisheries Society, 1993, 122(1): 63-73. 

[11] Martinez-Porchas M, Martinez-Cordova L R, Ramos- 

Enriquez R. Cortisol and glucose: reliable indicators of 

fish stress?[J]. Pan American Journal of Aquatic Sci-

ences, 2009, 4(2): 158-178. 

[12] 陈洁, 熊邦喜, 顾钱洪, 等. 内源及外源因子对鱼类

血液生理生化指标的影响[J]. 湖北农业科学 , 2011, 

50(9): 1861-1865. 

Chen Jie, Xiong Bangxi, Gu Qianhong, et al. The effect 

of endogenous and environment factors on hematology 

physiological and biochemical Indices of fish[J]. Hubei 

Agricultural Sciences, 2011, 50(9): 1861-1865. 

[13] Imsland A K, Sunde L M, Folkvord A, et al. The inter-

action of temperature and fish size on growth of juve-

nile turbot[J]. Journal of Fish Biology, 1996, 49(5): 

926-940. 

[14] 雷霁霖. 海水鱼类养殖理论与技术[M]. 北京: 中国

农业出版社, 2005: 524-591. 

Lei Jilin. Marine fish farming theory and techniques[M]. 

Beijing: China Agriculture Press, 2005: 524-591. 

[15] Ma A J, Huang Z H, Wang X A. Changes in protein 

composition of epidermal mucus in turbot Scophthalmus 

maximus (L.) under high water temperature[J]. Fish Phy-

siology and Biochemistry, 2013, 39(6): 1411-1418. 

[16] Lu Y, Wu Z, Song Z, et al. Insight into the heat resis-

tance of fish via blood: Effects of heat stress on me-

tabolism, oxidative stress and antioxidant response of 

olive flounder Paralichthys olivaceus and turbot Scoph-

thalmus maximus[J]. Fish & Shellfish Immunology, 

2016, 58: 125-135. 

[17] 窦硕增, 南鸥, 曹亮, 等. 石岛湾四种常见鱼类的热

耐受性比较研究[J]. 海洋科学, 2017, 41(9): 56-64. 

Dou Shuozeng, Nan Ou, Cao Liang, et al. A compara-

tive study of the thermal tolerance of four common fish 

species in Shidao Bay, the Yellow Sea[J]. Marine Scie-

nces, 2017, 41(9): 56-64. 

[18] 黄溢明 . 环境因素对鱼类某些生理机能的影响 [J]. 

生理科学进展, 1982, 13(2): 162-167. 

Huang Yiming. Effects of environmental factors on 

certain physiological functions of fish[J]. Progress in 

Physiological Sciences, 1982, 13(2): 162-167. 

[19] 李庆昌, 陈小明, 刘贤德. 突变高温胁迫对大黄鱼血

清生理指标的影响[J]. 渔业研究, 2016, 38(6): 437- 

444. 

Li Qingchang, Chen Xiaoming, Liu Xiande. Acute heat 

stress on the influence of large yellow croaker (Lari-

michthys crocea) serum physiological indicators[J]. 

Journal of Fisheries Research, 2016, 38(6): 437-444. 

[20] 夏斌鹏, 刘哲, 周彦静, 等. 慢性热应激对虹鳟部分

血清非特异性免疫指标的影响[J]. 农业生物技术学

报, 2017, 25(7): 1078-1085. 

Xia Binpeng, Liu Zhe, Zhou Yanjing, et al. Effects of 

chronic heat stress on part of serum non-specific im-

munity parameters in rainbow trout (Oncorhynchus 

mykiss)[J]. Journal of Agricultural Biotechnology, 2017, 

25(7): 1078-1085. 

[21] 木云雷, 宋广军. 水温和盐度对大菱鲆稚鱼存活的影

响[J]. 水产科学, 2005, 24(12): 1-3. 

Mu Yunlei, Song Guangjun. The effects of temperature 

and salinity on survival rate of juvenile turbot Scophtha-

lmus maximus[J]. Fisheries Science, 2005, 24(12): 1-3. 

[22] Bartons B A. Stress in fishes: a diversity of responses 

with particular reference to changes in circulating cor-

ticosteroids[J]. Integrative and Comparative Biology. 

2002, 42(3): 517-525. 

[23] Pankhurst N W. The endocrinology of stress in fish: An 

environmental perspective[J]. General and Comparative 



 

130 海洋科学  / 2020 年  / 第 44 卷  / 第 1 期 

Endocrinology. 2011, 170(2): 265-275. 

[24] 王美垚 . 急性低温胁迫及恢复对吉富罗非鱼血清生

化、免疫以及应急蛋白 HSP70 基因表达的影响[M]. 

南京: 南京农业大学, 2009. 

Wang Meiyao. The effect of acute cold stress and re-

covery on the serum biochemical, immune indices and 

Hsp70 gene expression in the tissues of gift strain nile 

tilapia (Oreochromis niloticus)[M]. Nanjing: Nanjing 

Agricultural University, 2009. 

[25] 管标 . 急性温度胁迫对虹鳟血液成分和关键代谢的

影响[M]. 青岛: 中国海洋大学, 2014. 

Guan Biao. The effect of acute temperature stress on 

blood components and key metabolism mechanisms in 

rainbow trout (Oncorhynchus mykiss)[M]. Qingdao: 

Ocean University of China, 2014. 

[26] 张亚晨, 温海深, 李兰敏, 等. 急性温度胁迫对妊娠

期许氏平鲉血清皮质醇和血液生理指标的影响 [J]. 

水产学报, 2015, 39(12): 1872-1882. 

Zhang Yachen, Wen Haishen, Li Lanmin, et al. Effect 

of acute temperature stress on serum cortisol and hemato-

logical physiology of gestated Sebastes schlegelii[J]. 

Journal of Fisheries of China, 2015, 39(12): 1872-1882. 

[27] Yang S, Yan T, Zhao L, et al. Effects of temperature on 

activities of antioxidant enzymes and Na+/K+-ATPase, 

and hormone levels in Schizothorax prenanti[J]. Jour-

nal of Thermal Biology, 2018, 72: 155-160. 

[28] Sadoul B, Geffroy B. Measuring cortisol, the major 

stress hormone in fishes[J]. Journal of Fish Biology, 

2019, 94(4): 540-555. 

[29] Gesto M, Otero-Rodiño C, López-Patiño M A, et al. Is 

plasma cortisol response to stress in rainbow trout regu-

lated by catecholamine-induced hyperglycemia?[J]. 

General and Comparative Endocrinology, 2014, 205(S1): 

207-217. 

[30] Jiang D, Wu Y, Huang D, et al. Effect of blood glucose 

level on acute stress response of grass carp Ctenophary-

ngodon idella[J]. Fish Physiology and Biochemistry, 

2017, 43(5): 1433-1442. 

[31] Martínez-álvarez R M, Morales A E, Sanz A. Antioxi-

dant defenses in fish: biotic and abiotic factors[J]. Re-

views in Fish Biology and Fisheries, 2005, 15(1-2): 

75-88. 

[32] 郭勤单, 王有基, 吕为群. 温度和盐度对褐牙鲆幼鱼

渗透生理及抗氧化水平的影响 [J]. 水生生物学报 , 

2014, 38(1): 58-67. 

Guo Qindan, Wang Youji, Lv Weiqun. Combined ef-

fects of temperature and salinity on the physiological 

osmotic induction and antioxidant responses in the ju-

venile Japanese flounder (Paralichthys olivaceus)[J]. 

Acta Hydrobiology Sinica, 2014, 38(1): 58-67. 

[33] 潘桂平, 刘本伟, 周文玉. 低温胁迫对云纹石斑鱼幼

鱼抗氧化和免疫指标的影响[J]. 上海海洋大学学报, 

2016, 25(1): 65-78. 

Pan Guiping, Liu Benwei, Zhou Wenyu. The effects of 

cold stress on the antioxidant defense and immune pa-

rameters of juvenile Epinephelus moara[J]. Journal of 

Shanghai University, 2016, 25(1): 65-78. 

[34] Silva M J S, Costa F F B, Leme F P, et al. Biological 

responses of Neotropical freshwater fish Lophiosilurus 

alexandri exposed to ammonia and nitrite[J]. Science 

of the Total Environment, 2018, 616-617: 1566-1575. 

[35] 谢明媚 . 急性温度胁迫对银鲳幼鱼各项生化指标的

影响[M]. 上海: 上海海洋大学, 2016. 

Xie Mingmei. Effect of acute temperature stress on 

some biochemical markers of Pampus argenteus juve-

niles[M]. Shanghai: Shanghai Ocean University, 2016. 

 



 

 Marine Sciences / Vol. 44, No. 1 / 2020 131 

Effect of acute heat stress on plasma biochemical indexes in 
turbot Scophthalmus maximus 

MENG Zhen1, ZHANG Hong-li2, LIU Xin-fu1, JIA Yu-dong1, LIU Bin1, QU Jiang-bo3 
(1. Laboratory for Marine Fisheries Science and Food Production Processes, Yellow Sea Fisheries Research 
Institute, Chinese Academy of Fishery Sciences, Qingdao 266071, China; 2. Research Center for Harmful 
Algal and Marine Biology of Jinan University, Guangzhou 510632, China; 3. Tianyuan Aquaculture Co., Ltd. 
of Yantai Economic Development Zone, Yantai 264006, China) 

Received: Aug., 14, 2019 
Key words: Scophthalmus maximus; heat stress; plasma biochemical indexes 
 

Abstract: In order to investigate heat tolerance and sensitive plasma biochemical indexes in large juvenile turbot 

Scophthalmus maximus during heat stress. Acute heat stress of was applied to juveniles for 96h (average body 

weight 183.65±15.99g) acclimated to 18±1 , and 4 temperature gradients of 18 , 21 , 24 , and 27  were set ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

using a heating rate of 1 /h. The survival rate and changes in plasma biochemical indexes were measured. The ℃

results showed that under the environmental conditions of pH 7.85, salinity 29.5, and dissolved oxygen>6.5 mg/L, 

the 96h high initial lethal temperature (UILT50) of turbot was 28.05 . The plasma content or activities of epinep℃ h-

rine (EPI), cortisol, blood glucose (GLU), reduced glutathione (GSH), superoxide dismutase (SOD), and alkaline 

phosphatase (AKP) were significantly affected by the water temperature and stress exposure time. Moreover, there 

were significant interaction effects between water temperature and stress exposure time on these indexes, in addi-

tion to GSH. The plasma EPI in the heat stress groups gradually increased with the prolonged stress time and was 

always highest in the 21  group. The cortisol activity in the heat stress groups was increased concordantly with ℃

increasing water temperature, and the trend first increased and then decreased with the prolonged stress exposure 

time, reaching its highest value at 48h. The GLU content in the 24  and 27  groups increased and then decreased ℃ ℃

with the prolonged exposure time, reaching its highest value at 3 h-6 h. The GLU activity in the 21  group showed ℃

a gradual increase. There were significant differences between the control and heat stress groups in the GSH content 

and SOD activities only at the initial stress stage (0-3 h). AKP activity in the heat stress group was significantly 

lower than that in the control group at 12h. It was significantly higher after 48h of stress, and the increase in am-

plitude was positively correlated with the water temperature. Relevant studies can provide a theoretical basis for the 

management of turbot cultures, breeding of high-temperature resistant varieties, and anti-heat stress technology. 

Plasma cortisol, GLU, and AKP content/activity can be used as sensitive indicators of heat stress in turbots. 
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